MENU Otofio-Invierno 2026 - DIETA BASAL SEMANA 3

COMIDA / ALMUERZO

Del 19 al 25 de octubre

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMIINGO
BROCOLI CON MACARRONES CON
ESCUDELLA FIDEUA LENTEJAS ESTOFADAS | ZANAHORIA Y PATATA ARROZ A LA CUBANA CREMA DE GUISANTES SALSA DE TOMATE
................................................................ CON VIRUTAS DE JAMON
........................................................................................................ GRATINADO
PATATAS A LA N N R
ESCALIVADA RIOJANA ACELGAS A LA NATA ESTOFADOS HABAS A LA CATALANA CANELONES VERDURAS A LA BRASA
PESCADO GUISADO ALBONDIGAS A LA BACALAO CON
CARN D'OLLA CON GUISANTES Y JARDINERA SAMFAINA MUSLOS DE POLLO AL PESCADO BLANCO AL MUSLO DE POLLO AL
___________________________________ PATATAS HORNO CON CIRUELAS | VAPOR CON VERDURITAS | HORNO CON VERDURAS
............................................ COSTILLAS A LA MIEL
SUPREMA DE SALMON
ESCALOPINES EN PE::BUSZ’ZBAE\ Zgb"o CON CEBOLLA RAPE REBOZADO CON CONEJO AL AJILLO CON CALAMARES A LA
CON VERDURAS SALSA CON PURE DE PATATAS FRITAS CARAMELIZADA Y PURE PATATAS FRITAS PATATAS ROMANA CON
PATATA DE PATATA ENSALADA
FRUTA MOUSSE DE
MACEDONIA DE FRUTA FLAN CASERO FRUTA MANZANA AL HORNO FRUTA CHOCOLATE
................................ e vosURT TARTA DE TIRAMISU voGURT VOGURT FRUTA
CASERA
FRUTA
SOPA DE CALDO CON
CREMA DE CALABACIN | CREMA DE VERDURAS | CREMA DE CALABAZA | CREMA DE VERDURAS | CREMA DE LEGUMBRES ESTRELLITAS CREMA DE VERDURAS
ACELGAS A LA CREMA | SOPA CASTELLANA VERDURAS A LA SOPA DE PESCADO PARRILLADA DE BROCOLI SALTEADO CON RATAUILLE DE
BRASA VERDURAS AJO VERDURAS
HOVETSDE | wiswos o pouon. | ToRTuuarmncess | PESSICOMIONIO | EWPIDUAS ERTUN | croauerasog ion | JORTMATENGES:
ENSALADA HORNO CON PATATA CONENSALADA | ENSALADA CONENSALADA |
................................................................ PECHUGA DE POLLO A PAN CON TOMATE Y
TORTILLA DE ngL'be%i;’f‘mgN ?gmf\r‘éi?_%igg LA PLANCHA CON TORTILLA DE CALABACIN S’é';)CNHL,i'}":i :é' gglfigo SURTIDO DE EMBUTIDOS
CALABACIN CON TOMATE ALINADO CON ENSALADA CON ENSALADA
VERDURITAS
GELATINA FRUTA YOGURT FRUTA GELATINA YOGURT FRUTA
YOGURT YOGURT FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA YOGURT
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