MENU Otofo-Invierno 2026 - DIETA BASAL Setmana 2

COMIDA / ALMUERZO

Del 12 al 18 de octubre

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMIINGO
GARBANZOS CREMA DE ACELGAS
ESTOFADOS SOPADE CALDOCON | =~~~ ARROZ TRES DELiCIAs | MACARRONES CON SALSA | | o \1F )as ESTOFADAS | COLIFLOR GRATINADA
GALETS SUrenies DE TOMATE GRATINADO
TRINXAT DE LA | _ o SALTEADOS CON VICHYSSOISE | i PATATAS A LA MARINERA PASTEL DE ATUN
CERDANYA FIDEUA CON ALL | OLI AMON ESPINACAS A LA NATA
SUQUE;EES':APE EN i’%ﬁ%g,\ﬁ%@é‘ffg HAMBURGUESAS CON C’:{"g&"ﬁﬁfi&m BACALAO A LA MUSELINA | PESCADO CON SALSA | MUSLO DE POLLO CON
PATATAS FRITAS ENSALADA DE AJO CON ALUBIAS VERDE CIRUELAS
MUSLOS DE POLLOAL | PIES DE CERDO AL | o176\ Al HORNO GON | 7o SAN JACOBO CON CROQUETAS DE POLLO | SALMON AL HORNO CON
HORNO CON HORNO CON PUREDE | ™o oe b paTaTAs | MUSLO DEPOLLO CON PATATAS CHIPS CON ENSALADA ENSALADA
ENSALADA PATATA PATATAS AL HORNO
PROFITEROLES DE
MANZANA AL HORNO FRUTA MACEDONIA DE FRUTA |  CREMA CATALANA FRUTA FRUTA CHOCOLATE
FRUTA YOGURT FRUTA YOGURT YOGURT YOGURT FRUTA
CREMA DE CREMA DE CALABACIN Y
CALDO DE LA ABUELA ZANAHORARIA SOPA %EASQ'T'S O CON CREMA DE CREMA DE CALABAZA GUISANTES SOPA ':Z;Eé"{go CON
................................................... ESPARRAGOS
ACELGAS CON SALTEADO DE TSy il I — CALABé&'t‘ﬁ%‘Z\'; gUESO MENESTRA DE VERDURAS | it
PATATAS VERDURAS A LA SOPA DE PESCADO SALTEADAS
PATATA CATALANA
PLANCHA
TORTILLA DE TORTILLA DE PATATAY
PES%%D&ELQSSO A Hlil?l'\l/.lcl)\lSCTZ)El\luI;IIES’\l‘l'cé)S YDE poﬁg %ﬁTﬁ,fTiEAS TORTILLA DE CALABACIN | PESCADO BLANCO AL CHAMPINONES CON CEBOLLA CON
VERDURAS ENSALADA CHIPS CON ENSALADA LIMON ENSALADA ENSALADA DE TOMATE
CROSETASOE | SURUELGS GE | TORTUIAGEATIN | SOUN CONPATATAS | QUGHELORUINEGON | roLLOA LA PUNGRRCON|_ ek TSy
POLLO CON TOMATE | BACALAO CON PISTO CON ENSALADA
2 CON ENSALADA
ALINADO
GELATINA YOGURT YOGURT YOGURT FRUTA YOGURT FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA YOGURT




