MENU Primavera/verano dieta BASAL 1

MENJAR

Del 24 al 30 agosto 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISABTE DIUMENGE
ENSALADA DE PASTA ENSALADA DE
VICHYSSOISE CON JAMON Y QUESO MACARRONES CON SALSA
ENSALADA ALEMANA | = ENSALADILLA RUSA | DE TOMATE GRATINADOS GARBANZgSI%’N HUEVO |  ARROZA LA CUBANA
""""""""""""""""" ENSALADA DE ESPARRAGOS
ARROZ TRES DELICIAS AN B A0S, ETERS s aEasrs | ENSAUON GONEIETA | e ENSALADA COMPLETA
COLIFLOR GRATINADA
VINAGRETA
MUSLO POLLO CON
HAM%%%%%EEQ? CON BA%AOLQ?/QRLBAULRL:SUNA ENSALf‘.’?&\?ET'EEP'NO CAZON A LA ANDALUZA | MUSLO DE POLLO A LA PES%B&% :SEX‘SOCON MUSLO DE POLLO CON
REBOZADA | oo | e CON ENSALADA NATACONENSALADA | = CIRUELAS
.............................. PECHUGA DE POLLO A | SALMON CON SALSA | Laia Smiics Br SALSa | CALAVARES & A ROVIANA FILETE RUSO CON G B GRS SN
RAPE AL HORNO CON | LA PLANCHA CON CREMOSA DE AT e POARTASPINCY PATATAS CHIPS e o E EAPAS
ENSALADA ENSALADA NARANJA CON
VERDURITAS
FRUTA MANZANA AL HORNO FRUTA FRUTA HELADO FRUTA PROFITEROLES
...... o o | e T .
SOPADE CALDO | cREMA DE ZANAHORIA | CREMA DE CALABACIN SOPA DE CALDO CON CREMA DE ZANAHORIA | CREMA DE VERDURAS
.............................. SOPA DE ESTRELLITAS FIDEOS
.................................................................. CON PICATOSTES
JUDIAS VERDES CON ESPINACAS ALA | oy | e | 7T SOPA DE CALDO CON
GUISANTES HABAS A LA CATALANA PARRILLADA DE
AT N PATATAS Y BACON CATALANA e SOPA DE PESCADO GALETS
JAMON

CROQUETAS DE

CREPE DE JAMON Y

CALABACION RELLENO DE

TORTILLA DE PATATAS

TORTILLA ATUN CON QUESO CON TORTILLA DE CALABACIN | EMPANADILLAS DE ATUN f
ENSALADA POLLO CON ENSALADA VERDURAS CON SALSA TOMATE CON ENSALADA ATUN CON ENSALADA
.................................................... SALTEADAS

MUSLO POLLO HORNO | -, ;ﬁ;&%‘,‘\ﬁzg%w --------------------------- BIQUINI CON PATATAS | TORTILLA DE BERENJENA SPUAR"'T%%NET,\AOB'\{'J@FTSJS ESCL‘EE,&%%%S&_TO AS

CON CALABACIN MPINONES TORTILA FRANCESA CHIPS CON VERDURAS VADA. AN

CON PAN CON TOMATE
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT FRUTA GELATINA FRUTA
......... e i e — s s s e

¢
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