MENU Primavera 2026 - DIETA BASAL Setmana 2

MARTES

COMIDA / ALMUERZO

MIERCOLES

JUEVES

Del 11 al 17 mayo 26

VIERNES

SABADO

DOMIINGO

ENSALADA CON
. MACARRONES CON SALSA
HUEVO DURO SOPA DGEA(EQ_II:EO CON ENSALADILLA RUSA ARROZ TRES DELICIAS DE TOMATE GRATINADO LENTEJAS ESTOFADAS COLIFLOR GRATINADA
TRINXATDE LA | e GUISANTES VICHYSSOISE =~ | _ i ENSALADA GRIEGA | oo oo
CERDANYA FIDEUA CON ALL | OLI SALTEADOS CON ESPINACAS A LA NATA PASTEL DE ATUN
JAMON
SUQUE-IS-EI_EsiAPE EN POLLO A LA CERVEZA HAMBURGUESAS CON CAng\l\zA:[\TfigNLA BACALAO A LA MUSELINA PESCADO CON SALSA MUSLO DE POLLO CON
.............................. CON MONIATO FRITO PATATAS FRITAS ENSALADA DE AJO CON ALUBIAS VERDE CIRUELAS
o eowowormo | MURIIEESY | TRRNe | mewocouumss | wewe | o
omocon | PESCECEROON. | cxsb Al oG Gon| | WIRLOBEFOLLOCon | SAUACOROCON | CROGUETASGE Lo | Auon oo on
ENSALADA PATATA PURE DE PATATAS PATATAS AL HORNO
PROFITEROLES DE
MANZANA AL HORNO FRUTA MACEDONIA DE FRUTA CREMA CATALANA FRUTA FRUTA CHOCOLATE
FRUTA YOGURT FRUTA YOGURT YOGURT YOGURT FRUTA
CREMA DE CALABAZA i
CALDO DE LA ABUELA | CREMA DE PUERROS SoPA DC-)EA(EQ'II:SO oon CREMADE | CREMP&BFS?QI:FAEzACIN Y SOPA DE CALDO CON
ESPARRAGOS GALETS
........................................................................................................ T e
ACELGAS CON SALTEADO DE JUDIA VERDE CON MENESTRA DE VERDURAS
PATATAS VERDURAS A LA PATATA SOPA DE PESCADO GRATINADO SALTEADAS ES':;I;I.? :Ij—\sl\l': LA
PLANCHA
TORTILLA DE PATATAY
PESCADO AL HORNO HL,JAI?I'\l/_ICI)\ISCT)EI\ILIE’IIEg'I%)SYDE POEI?CC))ggﬁTF?P?Ti'IE'AS TORTILLA DE CALABACIN PESCADO BLANCO AL CH;I\?FI’QI-IEII(IZ_)II_\I?EgECON CEBOLLA CON
CON VERDURAS ENSALADA CHIPS CON ENSALADA LIMON ENSALADA ENSALADA DE TOMATE
Sroumiste | giueios b | roRmAGERTIN | SOUMCOUPATAAS | QUCKELOANECON | oy ks con | PN COOMTEY
ALINADO BACALAO CON PISTO CON ENSALADA VERDURITAS CON ENSALADA
GELATINA YOGURT YOGURT YOGURT FRUTA YOGURT FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA YOGURT




