MENU Otoiio-Invierno 2024- DIETA BASAL SEMANA 4 2026 Del 30 de Marzo al 5 de Abril

COMIDA / ALMUERZO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES
PATATAS A LA

SABADO

DOMIINGO

ESPAGUETIS A LA CREMA DE GUISANTES COLIFLOR GRATINADA MARINERA TRINXAT DE LA
LENTEJAS ESTOFADAS CARBONARA | weeeessesessesssssssssssssninns | ittt | i, ARROZ A LA CUBANA CERDANYA
................................. GARBANZOS SOPA DE ARROZ CON MILHOJAS DE
VICHYSSOISE SOPA DE PESCADO ESTOFADOS VERDURAS CALABACIN CON QUESO CREMA DE PUERROS CANELONES
DE CABRA
E(E:EI(A)DCOO?\ILQZ'(IPAQF:; BACALAO A LA LLAUNA ALBONDIGAS A LA POLLO ASADO CON PESCADO BLANCO AL BUTIFARRA CALAMARES A LA
CON JUDIAS BLANCAS BERENJENA'Y CEBOLLA | VAPOR CON VERDURAS CON PATATAS FRITAS ROMANA CON SALSA
PANADERAS JARDINERA
................................. CARAMELIZADA
..................................................................... FILETE DE CERDO A LA JAMONCITOS DE POLLO
CONEJO EN SALSA PIES DE CERDO CON RAPE EESBSLZ:\I?P(\) CON BACALAO CON CERVEZA CON PESCADO BLANCO AL AL HORNO CON
SALSA'Y PURE DE SAMFAINA CHAMPINONES HORNNO CON VERDURAS PATATAS AL CALIU
CON GUISANTES
PATATAS
FRUTA MANZANA AL HORNO FRUTA YOGURT YOGURT MELOCOTON EN ALMIBAR MEL | MATO
YOGURT FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA YOGURT FRUTA
SOPA DE POLLO CON CREMA DE VERDURAS SOPA DE CALDO CON
FIDEOS CREMADE CALABACIN | = . CREMA DE ZANAHORIA SEMOLA DE TRIGO CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA
Y GUISANTES | 77T e T L T T T T T e |
CALABACIN CON JUDIASVERDES SOPA JULIANA ESPINACAS A LA MENESTRA DE SOPA DE CEBOLLA ZANiﬁgglc;\LlYCI;’iNFATA
QUESO GRATINADO SALTEADAS CATALANA VERDURAS AL VAPOR AL VAPOR
CROQUETAS DE TORTILLA DE PATATAS
HUEVOS RELLENOS DE JAMON CON Y CEBOLLA CON CB?A%?D\EE;A(?OEI)\IE ngggi?:?_f:gﬁtgo gg;c-)rll_l_Ll,_AAC%ENPél:lrg;ffD\; TORTILLA DE CALABACIN
ATUN Y BECHAMEL ENSALADA ENSALADA ENSALADA Y PAN CON TOMATE
PECHUGA DE POLLO A CALAMARES A LA BIQUINI CON PATATAS | _ "7 0o CREPES DE JAMON EMPANADILLAS DE ATUN PAN CON TOMATE Y
TORTILLA PAISANA CON DULCE Y QUESO CON AL HORNO CON
LA PLANCHA CON ROMANA CON CHIPS ENSALADA ENSALADA ENSALADA SURTIDO DE EMBUTIDOS
ENSALADA ENSALADA
YOGURT FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA YOGURT YOGURT
FRUTA YOGURT FRUTA YOGURT YOGURT FRUTA FRUTA
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