MENU Otoiio-Invierno 2024- DIETA BASAL SEMANA 3 Meni del 20 al 26 abril 2026

COMIDA / ALMUERZO

MARTES MIERCOLES MEE VIERNES SABADO DOMIINGO
CR(E:gQ \[;lERS%LSsAg; = BROCOLI CON ARROZ A LA CUBANA MACARRONES CON
ESCUDELLA JAMON LENTEJAS ESTOFADAS | ZANAHORIA Y PATATA FIDEUA SALSA DE TOMATE
.................................................................................................................................................... GRATINADO
"""""""""""""""""" GARBANZOS CANELONES
ESCALIVADA PA;T\J?ASNZ\\ LA ACELGAS A LA NATA ESTOFADOS HABAS A LA CATALANA VERDURAS A LA BRASA
BACALAO CON
CARND'OLLA CAi%’;‘\l'i\/'éggnggHA AL%?A’\FLDDF\QSR: LA SAMFAINA MUSLOS DE POLLO AL PESCADO BLANCO AL MUSLO DE POLLO AL
......................................................................... HORNO CON CIRUELAS | VAPOR CON VERDURITAS | HORNO CON VERDURAS
"""""""""""""""""""""""""""" COSTILLAS A LA MIEL
SUPREMA DE SALMON
S ff;fégﬁ' '\F',Ei:"éE PE;:BUSZ/;B;E\ Zgb"o CON CEBOLLA RAPE REBOZADO CON CONEJO AL AJILLO CON CALAMARES A LA
CON VERDURAS CARAMELIZADA Y PURE PATATAS FRITAS PATATAS ROMANA CON
PATATA PATATAS FRITAS DE PATATA ENSALADA
FRUTA MOUSSE DE
MACEDONIA DE FRUTA FLAN CASERO FRUTA | TR MANZANA AL HORNO FRUTA CHOCOLATE
................................ e A TARTA DE TIRAMISU voGURT VOGURT FRUTA
SOPA DE CALDO CON
CREMA DE CALABACIN | CREMADE VERDURAS | -peyia DE CALABAZA | CREMA DE VERDURAS | CREMA DE LEGUMBRES ESTRELLITAS CREMA DE VERDURAS
ACELGAS A LA CREMA | SOPA CASTELLANA VERDURAS A LA SOPA DE PESCADO PARRILLADA DE BROCOLI SALTEADO CON RATAUILLE DE
BRASA VERDURAS AJO VERDURAS
CROQUETAS DE
TORTILLA DE PATATAS | POLLO CON PATATAS | TORTILLA FRANCESA Toggk;ﬁ,gi&%iso EMP‘;T’;%"R",\% CDSIG\TUN CROQUETAS DE JAMON ggﬁ%kﬂé\ﬁ?\':ﬁﬂi?o
CON ENSALADA CHIPS CON ENSALADA ENSALADA CON ENSALADA
............................................................................................ PECHUGCA DE POLLE A BAN CoN oMy,
CB?%?\E/EZACSO%E ngﬂb'&%i;ﬁ“@ ?gwﬂjégi?_%igg LA PLANCHA CON TORTILLA DE CALABACIN Sg'bCNH'F,C/G’:\i ;\é E'f”';';o SURTIDO DE EMBUTIDOS
ENSALADA TOMATE ALINADO CON ENSALADA CON ENSALADA
GELATINA FRUTA YOGURT FRUTA GELATINA YOGURT FRUTA
YOGURT YOGURT FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA YOGURT
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