MENU Otofio-Invierno 2024- DIETA BASAL- 3 — del 31 marzo al 6 abril 25

COMIDA / ALMUERZO

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMIINGO
CREMA DE GUISANTES BROCOLI CON
CON VIRUTAS DE LENTEJAS ESTOFADAS | ZANAHORIA'Y PATATA ARROZ A LA CUBANA MACARRONES
ESCUDELLA JAMON | i | v | eeerreee e FIDEUA GRATINADOS
................................................ GARBANZOS
ESCALIVADA PATATAS A LA ACELGAS A LA ESTOFADOS HABAS A LA CATALANA VERDURAS A LA BRASA CANELONES
RIOJANA CATALANA
RAPE REBOZADO CON
, ALBONDIGAS A LA
CARN D’OLLA CAZON A LA PLANCHA JARDINERA PATATAS FRITAS MUSLOS DE POLLO AL CALAMARES A LA ROMANA MUSLO DE POLLO AL
.............................. CON VERDURAS HORNO CON CIRUELAS CON ENSALADA HORNO CON VERDURAS
SUPREMA DE SALMON | ., RAPE CONGAMBAS COSTILLASALAMIEL | = 7 77 77 777 7 | e
~ LA A | OMOCON ORI oA | ono convermue
VERDURITAS HORNO CON PURE DE AI;CL:J(IQI\I:PD/-I\ENI;A E‘IE)A'II?AE CARAMELIZADA Y PURE BACALAO CON SANFAINA PATATAS Mgg:\]glzéng\éﬁri%R
PATATAS DE PATATA
FRUTA MOUSSE DE
MACEDONIA DE FRUTA FLAN CASERO FRUTA MANZANA AL HORNO FRUTA CHOCOLATE
FRUTA FRUTA YOGURT TARTA DE TIRAMISU YOGURT YOGURT FRUTA
CASERA
MENESTRA DE BROCOLI SALTEADO CON
CREMA DE CALABACIN | VERDURAS AL VAPOR | CREMA DE CALABAZA | PANACHE DE VERDURAS | CREMA DE LEGUMBRES AJO CREMA DE VERDURAS
ACELGAS A LA CREMA SOPA CASTELLANA VERDURAS A LA SOPA DE PESCADO PARRILLADA DE SOPA DE CALDO CON RATAUILLE DE
BRASA VERDURAS ESTRELLITAS VERDURAS
MUSLO DE POLLO AL PAN CON TOMATE Y
TORTILLA DE PATATAS HORNO CON TORTILLA FRANCESA Togghéﬁlgi&%iso EMP?T?_%LRL,\?(? gg'\'j\TUN SALCHICHAS AL HORNO | SURTIDO DE EMBUTIDOS
CON ENSALADA ENSALADA CONENSALADA | .. ENSALADA CON PATATAS CHIPS CON ENSALADA
.............................................................................................
CRONETISE | TORTUATE NN | iacomocon | “ArNGHRGON | ToRTLLXGE Chision | CTOSUCTASOE MON | ToRTuuA omcegs
TOMATE ALINADO TOMATE ALINADO CON ENSALADA
ENSALADA
GELATINA FRUTA YOGURT FRUTA GELATINA YOGURT FRUTA
YOGURT YOGURT FRUTA YOGURT FRUTA FRUTA YOGURT

e
N/

;RESIDENCIAL

7 SantGervasiParc




