MENU - DIETA BASAL SEMANA 2 - Del 27 junio al 3 Julio 2022

MENJAR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS R DISABTE DIUMENGE
CREMA DE GUISANTES
MACARRONES
ENSALADA DE VERANO | CON )’ﬁkg@s DE GAZPACHO FIDEUA CON ALL | OLI GRATINADOS ENSALADA DE LENTEJAS PAELLA
.............................................................................................................................................................................. IR S
COLIFROR GRATINADA | o cni i Sniniira | ENSALADA XATO ESCALIBADA SOPA DE PESCADO CON Ry PASTEL DE ATUN
POLLO AL HORNO CON
TERNERA ESTOFADA PECHUGA DE POLLO )
PATATAS AL CALIU A BUTIFARRA CON ‘ e o LASANA DE CARNE ZARZUELA
BACALAO AL PIL PIL B O | | et
POLLO PLANCHA CON ESCALOPINES A LA

JUDIAS BLANCAS

FIDEOS

CATALANA

JUDIA VERDES CON

CREMA DE ESPARRAGOS

SOPA DE CALDO CON

BERENJENA RELLENA | oo | JUDIASBLANCAS - 7= 7 = 7
MUSLO DE PAVO A LA | oo | oz | 7T
D(ER\LETT,\?AUD:’;S PLANCHA CON BISTEC CON PATATAS POLLO EN SALSA SALCHICHAS CON PATATAS PLANCH:L%C)’A"EIEATATAS
VERDURITAS CEBOLLA
FRUTA DEL TIEMPO | FRUTA DEL TIEMPO MAC,%’%&'Q DE PERAS AL VINO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA CREMA CATALANA
| | T | D ol s
SOPA DE CALDO CON
ESPINACAS ALA | CREMA DE CALABAZA | nciin DE GALABAGIN | PANACHE DE VERDURAS |  CREMA DE PUERROS SOPA DFEIDCEACI)_SDO CON

FRUTA DEL TIEMPO

SALTEADO DE | oo
VERDURAS A LA SOPA DE LA ABUELA PATATA ACELGAS CON PATATAS GALETS BROCOL| CON PATATAS
PLANCHA
PESCADO BLANCO A
CROQUETAS DE | HUEVOS RELLENOS DE
LA Plligr:ﬂ(g;{%cm JAMON CON ATUN CON ENSALADA | QUICHE LORRAINE CON XAMPTn?lgLLIE-IS_AC%IrE\J PAN TOSTADA CON JAMON CROC?OU,\'IEEQSS EEAEXLLO
ENSALADA | oo ENSALADA DULCE Y QUESO FRESCO
TG | PESCADO BLANCO | oo CON TOMATE e ORI GE BR ATy
PESCADO AZUL AL REBOZADO CON LOMO AL HORNO CON | oo BUNUELOS DE BACALAO
JAMON DULCE CON PESCADO AL HORNO CON CEBOLLA CON
A A HORNO CON ENSALADA PIMIENTOS AN CON ENSALADA ENSLAOA e S OMATE
ENSALADA DE TOMATE
GELATINA YOGURT HELADO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO PUDDING S/ AZUCAR YOGURT
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