
 

 
 

  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISABTE DIUMENGE 

M
EN

JA
R

 

PR
IM

ER
 

ENSALADA ALEMANA 
................................. 

ACELGAS SALTEADAS 

 
VICHISSOYE 

............................... 
ENSALADA GRIEGA DE 

TOMATE Y 
MOZZARELLA 

 

ENSALADA DE PASTA 
CON JAMON Y QUESO 
..................................... 

ESPARRAGOS 
BLANCOS  CON 

VINAGRETA 

CREMA DE CALABAZA 
........................................ 

MENESTRA DE 
VERDURAS AL VAPOR 

ESPAGUETIS A LA 
CARBONARA 

................................. 
ENSALADA COMPLETA 

ENSALADA DE 
GARBANZOS  

........................... 
MACARRONES BOLOÑESA 

GRATINADOS 

CANALONES 
GRATINADOS 

................................. 
ENSALADA CATALANA 

SE
G

O
N

 

HAMBURGUESAS DE 
POLLO CON 

BERENJENA Y 
CEBOLLA 

CARAMELIZADA 
.............................. 
SALCHICHAS A LA 

PLANCHA CON 
VERDURAS 

 

ESCALOPINES CON 
SALSA ROQUEFORT Y  
PATATAS PANADERA 

................................. 
SALMON A LA 

PLANCHA CON 
PATATAS PANADERA 

BACALAO CON                    
SANFAINA 

---------------------- 
FILETE DE TERNERA 

CON TOMATE AL 
HORNO 

PAELLA MIXTA 
...................................... 
ESTOFADO DE PAVO  

ALBONDIGAS A LA 
JARDINERA 

....................................... 
POLLO AL HORNO CON 

CIRUELAS 

SALMON AL HORNO CON 
PATATAS PANADERA 

................................ 
FILETE RUSO CON 

PATATAS CHIPS 
 

FIDEUA 
...................................... 

FILETE DE CERDO CON 
PERA CARAMELIZADA 

PO
ST

R
E FLAN CASERO 

.............................. 
FRUTA  

MANZANA  AL HORNO  
................................. 

YOGURT 

FRUTA DEL TIEMPO 
................................... 
FLAN CASERO SIN 

AZUCAR 

FRUTA DEL TIEMPO 
...................................... 

YOGURT 

SORBETE DE MANDARINA 
....................................... 

FRUTA 

PROFITEROLES DE 
CHOCOLATE 

............................... 
FRUTA 

HELADO 
.............................. 

FRUTA DEL TIEMPO 

         

SO
PA

R
 

PR
IM

ER
  

SOPA DE CALDO 
------------------------- 

 
CREMA DE ZANAHORIA 

JUDIAS VERDES CON 
PATATAS 

................................. 
GUISANTES 
SALTEADOS 

CREMA DE CALABACIN 
................................. 
ESPINACAS A LA 

CATALANA 

VERDURA CON PATATA 
................................... 

SOPA DE ESTRELLITAS 

SOPA DE CALDO CON 
FIDEOS 

................................. 
PARRILLADA DE 

VERDURAS 

CREMA DE ZANAHORIA 
CON PICATOSTES 

.................................. 
SOPA DE CALDO CON 

FIDEOS 

CREMA DE VERDURAS  
..................................... 
SOPA DE PICADILLO 

SE
G

O
N

 

PESCADO BLANCO 
REBOZADO CON 

SALSA DEL PIQUILLO 
................................... 
EMPANADILLAS DE 

ATUN AL HORNO CON 
ENSALADA  

 

TORTILLA FRANCESA 
CON CHAMPIÑONES 

SALTEADOS 
................................. 

PECHUGA DE POLLO 
CON CALABACIN 

CREP DE JAMON Y 
QUESO CON 
VERDURAS 
SALTEADAS 

--------------------------- 
TORTILLA A LA 
PAISANA CON 

TOSTADAS 

MERLUZA AL HORNO 
CON TOMATE 

................................... 
CROQUETAS DE POLLO 

CON ENSALADA 

EMPANADILLAS AL HORNO 
.................................. 

TORTILLA DE CALABACIN 
Y CEBOLLA CON 

ENSALADA DE TOMATE 

HUEVOS RELLENOS CON 
ATUN Y ENSALADA 
.................................. 

PESCADO AZUL 
REBOZADO CON 

ENSALADA DE TOMATE 
 

PAN CON TOMATE Y 
SURTIDO DE EMBUTIDOS  

.................................. 
PECHUGA DE POLLO 

REBOZADA CON 
PATATAS 

PO
ST

R
E GELATINA 

............................... 
YOGURT 

YOGURT 
.............................. 

FRUTA 

YOGURT 
................................. 

GELATINA 

FRUTA 
.................................. 

YOGURT 

FRUTA 
.......................... 

YOGURT 

GELATINA 
........................... 

YOGURT 

YOGURT 
............................. 

FRUTA 

MENÚ	·	semana	del	13	al	19	de	julio	2020	
	BASA	



 

 
 

  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISABTE DIUMENGE 

M
EN

JA
R

 

PR
IM

ER
 

ENSALADA DE VERANO 
................................. 

COLIFROR GRATINADA 

 
CREMA DE GUISANTES 

CON VIRUTAS DE 
JAMON 

............................... 
ENSALADA COMPLETA 

 
 

GAZPACHO 
..................................... 

ENSALADA XATO 

FIDEUA CON ALL I OLI 
........................................ 

ESCALIBADA  

MACARRONES 
GRATINADOS 

................................. 
SOPA DE PESCADO CON 

GAMBAS 

ENSALADA DE LENTEJAS 
........................... 

TIMBAL DE TOMATE Y 
QUESO 

PAELLA  
................................. 
PASTEL DE ATUN 

SE
G

O
N

 

POLLO AL HORNO CON 
PATATAS AL CALIU 
.............................. 

BERENJENA RELLENA 
DE VERDURAS 
GRATINADAS 

 

TERNERA ESTOFADA 
CON PATATAS 

................................. 
MUSLO DE PAVO A LA 

PLANCHA CON 
VERDURITAS 

BUTIFARRA CON 
JUDIAS BLANCAS 
................................ 

BISTEC CON PATATAS 

BACALAO AL PIL PÌL 
...................................... 

POLLO EN SALSA 

PECHUGA DE POLLO 
REBOZADA CON 

ENSALADA 
....................................... 

SALCHICHAS CON 
CEBOLLA 

LASAÑA DE CARNE 
................................ 

POLLO PLANCHA CON 
PATATAS 

 

ZARZUELA 
...................................... 
ESCALOPINES A LA 

PLANCHA CON PATATAS 
AL CALIU 

PO
ST

R
E FRUTA DEL TIEMPO 

.................................. 
MANZANAS AL HORNO 

FRUTA DEL TIEMPO 
................................. 

HELADO 

MACEDONIA DE 
FRUTAS 

................................... 
NATILLAS 

PERAS AL VINO 
...................................... 

YOGURT 

FRUTA DEL TIEMPO 
....................................... 

HELADO 

FRUTA 
............................... 

MOUSE DE CHOCOLATE 

CREMA CATALANA 
.............................. 

FRUTA DEL TIEMPO 

         

SO
PA

R
 

PR
IM

ER
 SOPA DE CALDO CON 

FIDEOS 
...................................... 

SALTEADO DE 
VERDURAS A LA 

PLANCHA 

ESPINACAS A LA 
CATALANA 

................................. 
SOPA DE LA ABUELA 

CREMA DE CALABAZA 
................................. 

JUDIA VERDES CON 
PATATA 

CREMA DE CALABACIN 
................................... 

ACELGAS CON PATATAS 

PANACHE DE VERDURAS 
................................. 

CREMA DE ESPARRAGOS 

CREMA DE PUERROS 
.................................. 

SOPA DE CALDO CON 
GALETS 

SOPA DE CALDO CON 
FIDEOS 

..................................... 
BROCOLI CON PATATAS 

SE
G

O
N

 

PESCADO BLANCO A 
LA PLANCHA CON 

ROMERO 
................................... 

CANELONES DE 
JAMON DULCE CON 

ENSALADA  
 

CROQUETAS DE 
JAMON CON 
ENSALADA 

................................. 
PESCADO AZUL AL 

HORNO CON 
ENSALADA DE TOMATE  

HUEVOS RELLENOS DE 
ATUN CON ENSALADA 

........................... 
PESCADO BLANCO 

REBOZADO CON 
ENSALADA 

 

QUICHE LORRAINE CON 
ENSALADA 

................................... 
LOMO AL HORNO CON 

PIMIENTOS 

TORTILLA DE 
XAMPIÑONES CON PAN 

CON TOMATE 
.................................. 

PESCADO AL HORNO CON 
ENSALADA 

TOSTADA CON JAMON 
DULCE Y QUESO FRESCO 

.................................. 
BUÑUELOS DE BACALAO 

CON ENSALADA 

CROQUETAS DE POLLO 
CON ENSALADA 

.................................. 
TORTILLA DE PATATA Y 

CEBOLLA CON 
ENSALADA DE TOMATE 

PO
ST

R
E GELATINA 

............................... 
FRUTA DEL TIEMPO 

YOGURT 
.............................. 

FRUTA DEL TIEMPO 

HELADO 
................................. 

YOGURT 

FRUTA DEL TIEMPO 
.................................. 

GELATINA 

       FRUTA DEL TIEMPO 
.......................... 

YOGURT 

PUDDING S/ AZUCAR 
........................... 

FRUTA DEL TIEMPO 

YOGURT 
............................. 

FRUTA DEL TIEMPO 

MENÚ	·	Semana	del	20	al	26	de	julio	2020	
	BASA	



 

 
 

  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISABTE DIUMENGE 

M
EN

JA
R

 

PR
IM

ER
 

ESPAGUETI BOLOÑESA 
................................. 

GAZPACHO 

 
VICHISSOYSE 

............................... 
ENSALADA DE TOMATE 
CON QUESO FRESCO 

 

EMPEDRADO DE JUDIA 
BLANCA 

..................................... 
ENSALADA COMPLETA 

GAZPACHO 
........................................ 

ENSALADA GRIEGA 

ENSALADA ALEMANA 
................................. 

BROCOLI CON 
ZANAHORIA Y PATATA 

VOLAUVENT DE 
CHAMPIÑONES  
........................... 

ENSALADA CAMPESTRE 

SALMOREJO CON 
PICADILLO DE HUEVO Y 

JAMON 
................................. 

PASTEL DE ESCALIBADA 

SE
G

O
N

 

CARRILLERAS DE 
CERDO CON PURE DE 

PATATAS 
.............................. 

MINI HAMBURGUESAS 
CON CEBOLLA 

CARAMELIZADA Y 
ENSALADA 

 

PECHUGA DE PAVO EN 
SALSA 

................................. 
CONEJO AL AJILLO 

CON PATATAS 

POLLO AL HORNO CON 
PATATAS PANADERA 

................................ 
ESCOLOPINES A LA 

PLANCHA CON 
PATATAS CHIPS 

ARROZ CON VERDURAS 
Y BACALAO 

...................................... 
PIES DE CERDO AL 

HORNO 

RAVIOLIS DE CARNE 
....................................... 

FILETE DE CERDO CON 
PURE DE MANAZANA Y 

CEBOLLA 
CARAMELIZADA 

FIDEUÀ 
................................ 

SUPREMA DE SALMON AL 
HORNO CON VRERDURAS 

 

CANELONES CASEROS 
...................................... 

TERNERA A LA 
JARDINERA 

PO
ST

R
E MACEDONIA DE FRUTA 

.................................. 
GELATINA                                                                                                    

PERAS AL VINO 
................................. 

YOGURT 

FRUTA DEL TIEMPO 
................................... 

YOGURT 

FLAN 
...................................... 

FRUTA 

HELADO 
....................................... 

FRUTA DEL TIEMPO 

HELADO 
............................... 

FRUTA DEL TIEMPO 

PROFITEROLES DE 
CHOCOLATE 

.............................. 
YOGURT 

         

SO
PA

R
 

PR
IM

ER
 

CREMA DE CALABACIN 
...................................... 
ENSALADILLA RUSA 

ACELGAS CON 
PATATAS 

................................. 
SOPA CASTELLANA 

CREMA DE 
ESPARRAGOS 

................................. 
JUDIA VERDES CON 

PATATA 

CREMA DE CALABACIN Y 
PUERRO 

................................... 
SOPA DE AJO 

MENESTRA DE 
VERDURAS AL VAPOR 

................................. 
ENSALADA CON QUESO 

DE CABRA 

CREMA DE ZANAHORIAS 
.................................. 

SOPA DE CALDO CON 
ESTRELLITAS 

JUDIA VERDES CON 
PATATAS 

..................................... 
SOPA DE CALDO CON 

FIDEOS 

SE
G

O
N

 

PESCADO BLANCO 
REBOZADO CON 

VERDURAS 
................................... 

CANELONES DE 
JAMON DULCE CON 

ENSALADA  
 

TORTILLA DE JAMON 
CON ENSALADA 

................................. 
ROLLITOS DE PASTA 

FILO CON JAMON 
DULCE Y QUESO CON 

CHAPINYONES 
SALTEADOS 

CRESTAS DE ATUN AL 
HORNO CON 
ENSALADA 

........................... 
PESCADO AZUL 
REBOZADO CON 

ENSALADA 

QUICHE LORRAINE CON 
ENSALADA 

................................... 
SUPREMAS DE SALMON 

AL HORNO CON 
VERDURITAS 

CROQUETAS DE JAMON 
CON ENSALADA 

.................................. 
POLLO A  LA PLANCHA 

CON VERDURITAS 

BUÑUELOS DE BACALAO 
....................................... 
PESCADO BLANO A LA 

PLANCHA CON ENSALADA 

PESCADO BLANCO CON 
PATATAS A LA 

PANADERA 
.................................. 

TORTILLA FRANCESA 
CON  ENSALADA VERDE 

PO
ST

R
E GELATINA 

............................... 
YOGURT 

FRUTA 
.............................. 

YOGURT 

YOGURT  
................................. 

GELATINA 

FRUTA DELTIEMPO 
.................................. 

YOGURT 

GELATINA 
.......................... 

YOGURT 

FRUTA DEL TIEMPO 
........................... 

YOGURT 

FRUTA DEL TIEMPO 
............................. 

GELATINA 

MENÚ	·	Semana	del	27	de	julio	al	2	de	agosto	2020	
	BASA	



 

 
 

  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISABTE DIUMENGE 

M
EN

JA
R

 

PR
IM

ER
 GUISANTES 

SALTEADOS CON 
JAMON 

................................. 
ENPEDRADO DE 

CANGREJO 

ENSALADA DE PASTA 
CON OLIVAS NEGRAS 

............................... 
ENSALADA GRIEGA 

 

GAZPACHO 
..................................... 

ARROZ CON 
VERDURAS 

ENSALADA DE 
GARBANZOS 

........................................ 
ESPINACAS A LA 

CATALANA 

FIDEOS A LA CAZUELA 
................................. 

ESCALIVADA  
 

PAELLA 
--------------------- 

VERDURAS A LA PLANCHA 

COCTEL DE GAMBAS 
................................. 

ENSALADA COMPLETA 

SE
G

O
N

 

BUTIFARRA A LA 
PLANCHA CON JUDIAS 

BLANCAS 
.............................. 

POLLO AL HORNO CON 
PATATAS AL CALIU 

 

MERLUZA AL HORNO 
CON PATATAS 
PANADERAS 

................................. 
BISTEC DE TERNERA A 

LA PLANCHA CON 
PIMINETO VERDE Y 
PURE DE PATATAS 

ALBONDIGAS CON 
SEPIA 

................................ 
PESCADO BLACO A LA 

PLANCHA CON 
ENSALADA 

LASAÑA DE CARNE 
...................................... 
BUTIFARRA BLANCA Y 

NEGRA CON VERDURAS 
REBOZADAS 

POLLO A LA CERVEZA CON 
PATATAS 

....................................... 
HAMBURGUESAS DE 

POLLO CON CEBOLLA 
CARAMELIZA 

SUPREMA DE SALMON AL 
HORNO CON VERDURITAS 

.................. 
FRICANDO 

 

ESCALOPINES CON 
MOSTAZA Y ARROZ 

...................................... 
MERLUZA AL HORNO 

CON PATATAS 
PANADERA 

PO
ST

R
E  

FRUTA DEL TIEMPO 
.................................. 

YOGURT 
 

FRUTA DEL TIEMPO 
................................. 

GELATINAS 

FRUTA DEL TIEMPO 
................................... 

YOGURT 

YOGURT 
...................................... 
FRUTA DEL TIEMPO 

YOGURT 
....................................... 

MELOCOTON EN ALMIBAR 

HELADO 
............................... 

FRUTA DEL TIEMPO 

PIÑA EN SU JUGO 
.............................. 

PUDDING S/ AZUCAR 

         

SO
PA

R
 

PR
IM

ER
 SOPA DE POLLO CON 

FIDEOS Y PICATOSTES 
...................................... 

ENSALADA MIXTA 

CREMA DE CALABACIN 
................................. 

SOPA DE CALDO CON 
PISTONES 

JUDIA VERDES CON 
PATATA 

................................. 
SOPA JULIANA 

CREMA DE 
ESPÁRRAGOS 

................................... 
SOPA CASTELLANA 

MENESTRA DE VERDURAS 
................................. 

SOPA DE CALDO CON 
SEMOLA DE TRIGO 

 

CREMA DE MELON CON 
VIRUTAS DE JAMON 
.................................. 

SOPA DE CALDO CON 
FIDEOS 

BROCOLI CON 
ZANAHORIA Y PATATA 

AL VAPOR 
..................................... 

VICHYSSOISE 

SE
G

O
N

 

JAMON DULCE A LA 
BRASA CON PAN CON 

TOMATE 
................................... 

TORTILLA A LA 
PAISANA CON PAN 

CON TOMATE 
 

CROQUETAS CASERAS 
DE JAMON CON 

ENSALADA 
................................. 

PECHUGA DE POLLO A 
LA PLANCHA CON 

ENSALDA 

TORTILLA DE 
CHAMPIÑONES CON 

ENSALADA 
........................... 

BIKINI CON PATATAS 
XIPS 

 

CRESTAS DE ATUN AL 
HORNO CON ENSALADA 

................................... 
PAVO A LA PLANCHA 

CON TOMATE AL HORNO 

PESCADO BLANCO 
PLANCHA CON ENSALADA 

.................................. 
CREPES DE JAMON DULCE 
Y QUESO CON ENSALADA 

PAN CON TOMATE Y 
SURTIDO DE EMBUTIDOS 

....................................... 
CANELONES DE VERANO 

CON ENSALADA 

TORTILLA A LA 
FRANCESA 

.................................. 
EMPANADILLA DE 

CARNE CON ENSALADA 

PO
ST

R
E YOGURT 

............................. 
FRUTA DEL TIEMPO 

HELADO 
.............................. 

FRUTA DEL TIEMPO 

YOGURT 
................................. 
FRUTA DEL TIEMPO  

YOGURT 
.................................. 
FRUTA DEL TIEMPO 

HELADO 
.......................... 

FRUTA DEL TIEMPO 

YOGURT 
........................... 

FRUTA DEL TIEMPO 

YOGURT 
............................. 

FRUTA DEL TIEMPO 

MENÚ	·	Semana	del	3	al	9	de	agosto	2020	
	BASA	


